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Nama POS

PEMBERIAN TERAPI
REMINISCENE

Dasar Hukum:

Kualifikasi Pelaksanaan:

Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit
Universitas Hasanuddin Makassar Nomor
77/UN4.24.0/2023 tentang Pedoman
Penyelenggaraan Pelayanan Perawatan di
Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar

Memiliki kompetensi dan kewenangan klinis untuk memberikan terapi
reminiscene

Keterkaitan:

Peralatan/Perlengkapan:

1. POS Cuci tangan

1.
2.
3.
4,

Alat tulis;

Buku tulis atau diary pasien;
Album foto, jika perlu;
Musik atau audio, jika perlu

Peringatan:

Pencatatan dan Pendataan:

Dalam melaksanakan POS ini petugas harus
memperhatikan:
1. Kondisi fisik dan kesiapan pasien;
2. Kondisi lingkungan tenang dan tidak
banyak distrkasi.
Jika POS ini tidak dilaksanakan, maka terapi
tidak dapat berjalan efektif.

1. Form Catatan Keperawatan
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POS: Pemberian terapi reminiscene

Diagram Alir (flowchart)

Pelaksana Mutu Baku
No. Langkah Kegiatan Perawat Dokter Kelangkapan Waktu Output Keterangan
Pelaksana Jaga
1. Perawat mempersiapkan alat Q Membawa peralatan yang 5 menit Peralat lengkap dan siap
dibutuhkan sesuai POS pakai
2. Perawat melakukan identifikasi pasien menggunakan minimal dua v 1 menit Benar pasien yang akan Perawat
identitas (nama lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam l__| diberikan tindakan mengidentifikasi
medik); jumlah peserta yang
tepat untuk terapi
reminiscene dalam
kelompok
3. Perawat menjelaskan jenis, tujuan dan lamanya prosedur yang A 2 menit Pasien paham dan setuju Perawat membatasi
akan dilakukan kepada pasien dan keluarga; |::| terkait prosedur yang akan | lama sesi seusai
dilakukan dengan rentang
perhatian, respon dan
kemauan melanjutkan
4. Perawat mencuci tangan sesuai standar; |:| 1 menit Tangan bersih
5. Perawat menganjurkan pasien untuk menggunakan pakaian yang |:¢:| 1 menit
nyaman;
6. Perawat menetapkan metode reminiscene yang paling efektif A 5 menit Metode yang akan digunakan | Perawat
(seperti autobiografi, jurnal, review peristiwa kehidupan, catatan, Ej sesuai dengan kondisi pasien | menggunakan alat
diskusi terbuka dan story telling); bantu peraga (seperti
music untuk
menstimulasi audio,
album foto untuk
menstimulasi
kenangan)
7. Perawat mengidentifikasi makna kenangan melalui bahasa tubuh, Makna kenangan dapat Perawat
ekspresi wajah dan nada suara; Ej teridentifikasi menggunak?n
pertanyaan langsung
Sesuai waktu atau terbuka tentang
yang kejadian masa lalu
8. Perawat mendiskusikan kualitas afektif yang menyertai kenangan disepakati Fasilitasi untuk

secara empati;

mengatasi kenangan
buruk, menyakitkan
dan negatif

M info@rs.unhas.ac.id

n RS Unhas Official @ rsunhas. official 0 Rumah Sakit Unhas

2>, RUMAH SAKIT UNHAS




|
9. Perawat memberikan umpan balik positif langsung; Iil
10. | Perawat memberikan penguatan terhadap keterampilan koping Berikan dukungan
sebelumnya; dan empati bagi klien
dan keluarga
11. | Perawat menganjurkan mengekspresikan perasaan positif dan Perawat
negative terhadap kenangan secara lisan; Ej menggunakan Teknik
mendengarkan aktif
dan keterampilan
Sesuai waktu komunikasi
12. | Perawat menganjurkan menuliskan masa lalu pada buku tulis; Buku tulis atau diary _yang
disepakati
13. Perawat menganjurkan menulis surat pada saudara atau teman Iil Alat tulis
lama;
14, Perawat memonitor respon pasien selama pemberian terapi i Perawat memberikan
reminiscene; dukungan dan empati
bagi pasien dan
keluarga
15. Perawat melakukan terminasi sesuai dengan waktu yang telah |:|
disepakati; 1
16. Perawat memberikan reinforcement positif; 5 menit
17. Perawat mencuci tangan sesuai standar; I:I:I 1 menit Tangan bersih
18. | Perawat mendokumentasikan kegiatan. C'> 5 menit
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